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Co je vġ²mavost?

Åvġ²mavost(sati) = schopnost

nezaujatŊzaznamen§vatproģ²van®

psychick®a tŊlesn®fenom®ny:

ÅtŊlesn®procesy dostupn®smyslŢm

Åcity

Åstavy mysli

Åobsahy mysli
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Co je vġ²mavost?

ÅbĨt vġ²mavĨ znamen§ bĨt duchem 

pŚ²tomnĨ tady a teŅ

Åkdyģ mysl²me nebo si nŊco 

pŚedstavujeme, vzdalujeme se od 

pr§vŊ proģ²van® skuteļnosti ï

jsme nevġ²mav²
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Co je vġ²mavost?

ÅPŚemĨġlen² ïd§v§me do souvislost² 

obsahy mysli

ÅZaznamen§v§n² (pozorov§n²)  ï

z²sk§v§me vhled do fungov§n² procesŢ 

mysli
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Edmund Husserl 

Jak pozorovat 

strukturu naġeho 

proģ²v§n²?

Zkoum§ akty 

vŊdom² (reflexe)

VŊdom²=proud 

proģitkŢ

10

Ą www.jan-benda.com
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Francisco Varela

neurofenomenologie

kognitivn² vŊda



HistorickĨ exkurz

Moģnost integrace?
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B&P, historie, William James

ĂToto je 

psychologie,

kterou budou za

pŊtadvacet let 

studovat vġichniñ 
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B&P, historie, C. G. Jung
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B&P, historie, R. Assagiolli
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B&P, historie, Daniel Goleman
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B&P, historie, Fritz Perls

Ăawarenessñ

Ăhere and nowñ
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B&P, historie, Carl Rogers

acceptance

Ăthe language of beingñ

fenomenologie

-> focusing
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B&P, historie, Albert Ellis

ĂSpirit and soul is 

horseshit of the worst 

sort. Obviously there 

are no fairies, no 

Santa Clauses, no 

spirits. What there is, 

is human goals and 

purposes... But a lot 

of transcendentalists 

are utter screwballs.ñ
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B&P, historie, Albert Ellis

ÅĂCan rational -emotive 
behavior therapy (REBT) 
and acceptance and 
commitment therapy 
(ACT) resolve their 
differences and be 
integrated? ñ

ÅĂRational emotive 
behavior therapy and 
the mindfulness based 
stress reduction training 
of Jon Kabat -Zinnñ
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B&P, historie, Aaron Beck

International 
Congress of 

Psychotherapy

Gºteborg,

Sweden

June 13, 2005



22

B&P, historie, Kabat-Zinn
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Fenom®n ĂMindfulnessñ
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Fenom®n ĂMindfulnessñ

24
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Dotazn²kpŊtiaspektŢvġ²mavosti

On-line:

-> dpav.unas.cz
poļet respondentŢ: 2943



29

Integrace pŚ²stupŢ ve vĨcviku satiterapeutŢ

Principy abhidhammy

Meditace vġ²mavosti a vhledu

(satipatth§na - vipassan§)

Tovil

(EtnopsychologickĨ vĨzkum 

l®ļebnĨch ġamanskĨch 

technik na Sr² Lance- B. Vogt)

Focusing

(E. T. Gendlin)

Psychodrama

(J. L. Moreno)

ACTING-INACTING-OUT

Na osobu zamŊŚenĨ pŚ²stupCarla Rogerse



Kasuistika ïprvn² setk§n²

ÅEliġka (ģena stŚedn²ho 

vŊku, dvŊ pŚedġkoln² 

dŊti) ģila delġ² dobu v 

manģelstv² a pr§vŊ 

opustila manģela, kterĨ 

ji psychicky tĨral 

30
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Kasuistika ïdruh® setk§n²

ÅOznaļuji mnou vn²manou skuteļnost ïĂTo 

jste se pŊknŊ nechala zahnat do koutañ a 

dopt§v§m se, jak to dok§ģe, ocitnout se v 

koutŊ.

ÅEliġka uv§d² situace ze spoleļn®ho ģivota: 

nad§vky a z§kazy, kter® ji dostanou pod tlak 

a s t²m si nev² rady
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Kasuistika ïtŚet² setk§n²

ÅMoudrost tŊla napov²

ÅFixov§n² postoje v terapeutick®m vztahu

ÅAplikace ĂobjevŢñ v kaģdodenn²m ģivotŊ
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Co se stalo z pohledu satiterapie?

1.  Rozv²jen² vġ²mavosti vedlo k vŊtġ²mu 

sebepŚijet² pŚestoģe situace vyvol§vala 

dilemata: ĂMohu jako matka dvou dŊt² 

odej²t od manģela? Jsem smutn§, 

pŚestoģe uģ nejsem pod tlakem.ñ
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Co se stalo z pohledu satiterapie?

2. Vġ²mav® prozkoum§n² zpŢsobŢ   

proģ²v§n², kter® byly klientkou 

odm²t§ny (strach a beznadŊj dŚ²ve 

zah§nŊn® j²dlem a alkoholem) pŚinesly 

tŊlesnŊ zakotvenou moudrost nalezen² 

nov®ho postoje odm²tnut².
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Co se stalo z pohledu satiterapie?

3.  Z dŢkladn®ho porozumŊn² proģ²vanĨm 

situac²m vzeġel rŢst sebedŢvŊry, 

schopnosti br§t na sebe zodpovŊdnost 

a dovednŊji jednat v dŚ²ve obt²ģnĨch 

situac²ch pod tlakem.
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Integrace pŚ²stupŢ ve vĨcviku satiterapeutŢ

Principy abhidhammy

Meditace vġ²mavosti a vhledu

(satipatth§na - vipassan§)

Tovil

(EtnopsychologickĨ vĨzkum 

l®ļebnĨch ġamanskĨch 

technik na Sr² Lance- B. Vogt)

Focusing

(E. T. Gendlin)

Psychodrama

(J. L. Moreno)

ACTING-INACTING-OUT

Na osobu zamŊŚenĨ pŚ²stupCarla Rogerse
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SHRNUTĉ
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-> www.satiterapie.cz
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Co je abhidhamma?

Mirko FrĨba

Psychologie 

zvl§d§n² ģivota

-> knihy.abz.cz



Kurz

Đvod do satiterapie 

18.10. ï23.10. 2009



TOTO JE KONEC PřEDNĆĠKY:

PŚ²nos satiterapie v kontextu novĨch, 

vġ²mavost vyuģ²vaj²c²ch smŊrŢ

DŊkujeme v§m za pozornost

a oļek§v§me vaġe dotazy.

www.satiterapie.cz


