HUMAN COMMUNICATION STUDIES Vol. 10 (2008)

KVALITATIVNY VYSKUM
VO VEREJNOM PRIESTORE

Prispevky zo 7. ¢esko-slovenskej konferencie
Kvalitativny pristup a metédy vo vedach o ¢loveku

Magda Petrjanosova, Radomir Masaryk, Barbara Lasticova (Eds.)

Kabinet vyskumu socialnej a biologickej komunikacie SAV Bratislava
Pedagogicka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave

Bratislava, 2008




Tato publikacia vySla s podporou Nadacie otvorenej spolo€nosti
- Open Society Foundation

NADACIA OTVORENEJ SPOLOCNOSTI
OPEN SOCIETY FOUNDATION

2

Publikacia bola tiez podporena z projektu Centra excelentnosti SAV
pre vyskum a rozvoj obCianstva a participacie: zvladanie vyziev
21. storocia, ktorého nositelom je KVSBK SAV.

N

Editori: Magda PetrjanoSové, Radomir Masaryk, Barbara Lasticova
Nazov: Kvalitativny vyskum vo verejnom priestore
Prispevky zo 7. Cesko-slovenskej konferencie s medzinarodnou ucastou
Kvalitativny pristup a metddy vo vedach o ¢loveku.
Edi¢na rada: HUMAN COMMUNICATION STUDIES Vol. 10 (2008)
Vydavatel: Kabinet vyskumu socidlnej a biologickej komunikacie SAV Bratislava
Klemensova 19, 813 64 Bratislava, (www.kvsbk.sav.sk)
a Pedagogicka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave,
Racianska 59, 813 34 Bratislava, (www.fedu.uniba.sk)
Recenzenti: PhDr. Daniela Kusd, CSc., PhDr. Daniel Heller
Obalka a foto: Tomas GreCko
Graficka Uprava a zalomenie: Boris Caban
Tlag: Knihtlag Gerthofer, Zohor
Vydanie: 1.
Rok vydania: 2008
Naklad: 250 ks
ISBN: 978-80-900981-9-0
EAN: 9788090098190

Publikacia nepresla jazykovou Upravou.



OBSAH

Magda PetrjanosSova, Radomir Masaryk, Barbara Lasticova
Pre¢o o kvalitativnom vyskume vo verejnom priestore (Predhovor) . ........... 5

PRIESTORY PRE VYSKUM
Wendy Stainton Rogers: Getting real - how and why we should

use qualitative research to ‘make a difference’ . ........ ... .. ... . .. ... 7
Gabiriel Bianchi: Asynchronnost sucasnej vedy: rozpory medzi

nastrojmi financovania a epistemologickymi paradigmami =~ . ............. ... 15
Miroslav Popper: Kvalitativny vyskum ako poistka

pred kvantitativnymi inStitucionalnymi oGakavaniami . ............ ... ... ... 21
Ivan Luksik: Kvalitativne poistky nastrah cieleného vyskumu:

porovnanie zékladného a cieleného vyskumu ... ... oo 27
Hana Konecna: Kvalitativni vyzkum v mediciné - teoretické Sance

apraktické uplatnéni . . ... 31

PRIESTORY OBCIANSTVA A PARTICIPACIE
lvana Markova: Kvalitativni analyza v dialogickém pojeti:

Vyzkum odpoveédnosti prostfednictvim focus groups .. ... ... 39
Jana Plichtova: Deliberativna demokracia v tedriia praxi = . ................ 45
Jana Plichtova, Mirka Hapalova: Kvalita deliberacie buducej elity . ......... 51

PRIESTORY STAROSTLIVOSTI O ZDRAVIE
Tatiana Hi¢arova, Silvia Miklikova: Projekt evalvacie uplatfiovania

vybranych drogovych paragrafov trestného zéakona SR . ............ ... ... 57
Katarina Staronova: Zber dat pomocou opytovatelov

v kvalitativnom vyskume: vyzvy amozZnosti = ... .. 61
Silvia Miklikova, Martina GreSova, Tatiana Hic¢arova:

(Ne)homogenita bratislavskej drogovej SCENY . ..o oo 69

Masaryk, Radomir, Miklikova, Silvia: Expertny a laicky diskurz:
predbezné pozorovania z fokusovych skupin s predstavitelmi

lieCebnych a pomahajucich profesii .. ... . 75
Lenka Miovska, Vendula Bélackova, Michal Miovsky: Kvantifikace
kvalitativnich dat: Obsahova analyza medidlnich sdéleni o drogach . .......... 81

Molnarova, Martina, Prajsova, Jitka,
Andrea Vecéefovda, Renata Koblizkova: Funkce drog v Zivoté uZivatell

opiatd a jejich substituéni IéCba buprenorfinem .. ... ... ... ... ... ... .. 87
Danica Tran¢ikova, Zsolt Cséfalvay:
Konverzagna analyza vo vyskume afazie .............. .. ... . ... ... ... 93

Jitka Prajsova, Eva Dragomirecka: Kvalita péCe a kvalita zivota lidi

se zdravotnim postizenim z pohledu zainteresovanych skupin

prostfednictvim metody focus group . . . ... 929
Lea Buranovska: Zdroje socidlnej opory matiek deti s fenylketondriou .. ... .. 105



Peter Tavel, Sarka Cahova: Syndrom vyhorenia
u pastoradnych pracovnikov . ... .. . 111

PRIESTORY (POPULARNEJ) KULTURY A MEDIi

Vladimir Chrz: Jak Ize kriticky rozumét souCasné ,fantasy kultufe* .......... 117
Katefina Pekarkova: Fantasy RPG: analyza funkce zanru . ............... 123
Barbara Lasticova, Magda PetrjanoSova: Analyza tlace: vyznamy,

zaujmy, socidlne praktiky . ... .. 131

PRIESTORY SKOLY A VYCHOVY

Milo§ Kuéera: Recepce vyzkumu z hlediska Skolni etnografie ............. 137
Miroslav Klusak: Konfigurace socidlnich vztah( ve hrach

Skolnich déti - teorie substantivni vs. formalni .. ... . L 141
Ida Viktorova: Psané texty déti: pfitazlivost orality

a stabilita skripturality . .. ... 147
Ondrej Kascak: Aktualne trendy v etnografickom $tudiu zivota deti

a mladeze v kontextoch formalneho aj neformdlneho u€enia  .............. 153
Zuzana Petrova: Vyskum profesijného diskurzu uditelov v kontexte

reformy vzdeldavania (priklad z predSkolskej vychovy) . ....... .. ... ... .. 159
Natalia Sedlak Vendelova: Rozhovory s ucitelkami - odhalovanie

moznosti praxe rodovo citlivej pedagogiky . ... . oo 165
Miroslava Simegova: Agresor v §kolskom

prostredi - kvalitativna vyskumna analyza . ........ ... . . . L. 171
Katarina Busova: Profesionalna nahradna rodina - spojenie

VYSKUMNE] PrACE S PraXOU . v vttt i e e e e e e et e e e e e e 177
Miroslava LemesSova, Eva Nabélkova: Rémska osada a Skolska trieda:

porovnanie skusenosti z terénneho skimania dvoch odliSnych kultar .. ... ... 183
Jifi Zavora, Magda NiSponska: Aplikace principC fenomenologické

komunikace s détmi ve Skolnim prostfedi . ....... ... L 189

PRIESTORY TAM VONKU A VOVNUTRI
Alois Hynek, Nikola Hynek, Bretislav Svozil: Kvalitativni prizkum

environmentalni bezpecnosti pfeshrani¢niho Uzemi Znojmo-Retz . ....... ... 195
Bretislav Svozil: Vlyzkum lokalni komunity

na ostrové Ceden v Kaspickém mofi ... ...t 205
Veronika A. PoliSenska: Kvalitativni vyzkum ve vézeriském prostredi 2:

Spoluprace a kooperace s externisty ... ... 211
Zdenék Travni¢ek, Roman Hytych: Estetika proZivani barev a element .. . .. 217
Jan Krasa: VVyzkum na hranicich sdélitelného - konformni

anekonformni fad ve vedomi . ... ... . 223
Miroslav Svec, Martin Stulrajter, Eva Mikuskova: Kvalitativny vyskum

je zivotny Styl a Struktdrovana informacia jeho symbolom . ................ 229
English abstracts ............. . . . . .. ... 239




Estetika prozivani barev a elementu

; Zdenék Travni¢ek, Roman Hytych
Ustav religionistiky, Filozoficka fakulta MU Brno
Psychologicky ustav AV CR, Katedra psychologie, Fakulta socidlnich studii MU Bmo

Abstrakt

Wzkum estetiky proZivani barev a element( probiha jiZz druhym rokem na desetidennim
kurzu Dibba-vihara, meditace soustredéni a kiidu, jehoz podkladem je psychologie
Abhidhammy. Jednim z cild vyzkumu je zjistit, zda trénink soustredéni mysli ovlivriuje
zménu estetického prozivani. Nastrojem pro zpracovani zaznamd pozorovani vyzkumni-
kd, individualnich zdznam@ participant a prepist skupinovych rozhovor( ucastniki se
Stala metoda zakotvené teorie. Frekventanti na zacdtku a konci kurzu vyplnili Test este-
tického usudku. Zpracované udaje z roku 2006 dokladaji skutecnost, Ze u dvou tretin
Ucastnik( kurzu doslo k vzrdstu skdre. Viypovédi ucastniki potvrzuji tuto zménu, kterou
popisuji jako obohaceni rozsahu vnimani (kategorie ,,0Ziveni svéta®) a rozvoje dovednosti
rozlisenych do kategorii: technicky trénink, poZivani vysledki praxe, aplikace v kaZdo-
dennim zivote.

Kli¢ova slova: estetické proZzivani, psychologie Abhidhammy, kultivace soustfedéni, roz-
sah vnimani, test estetickeho tsudku, zakotvena teorie

1. Cile a historie vyzkumu

Vyzkum viivu systematického nacviku soustfedéni mysli na estetiku® prozivani barev a ele-
mentd je soucasti vyzkumného projektu autorl této studie, ktery se vénuje prozkouma-
ni dopadu dlouhodobého tréninku mysli v ramci eticko-psychologického systému
Abhidhamma na zvladani kazdodenniho Zivota Evropana. VyuZivané techniky Dibba-
vihdra jsou soucasti postupt systému Abhidhamma a jejich vyzkum probiha v ramci de-
seti dennich kurzd v Ceské republice. Cilem tohoto wyzkumu je ovéfit, zda trénink soustiedé-
ni mysli ovliviiuje zménu estetického vnimani a zda je tato zména zachytitelna testem es-
tetického usudku (Child, 1965; Machotka, 2005).

Uelem této studie je seznédmit odbornou vefejnost s vysledky tfetiho stadia vyzkumu
technik rozvijeni soustfedéni a klidu (samatha)*’, ktery probihal v letech 2006 a 2007 na
praktickych kurzech Dibba-vihara. Tomuto stadiu pfedchézel jednak terénni vyzkum tra-
diénich technik zvladani a &isténi mysli na Sri Lance a v Barmé, ktery autori studie reali-
zovali nepfetrzité v letech 2002-2004, jednak druhé stadium vyzkumu, béhem néhoz by-
la autory testovana moznost vytvoreni podminek pro nacvik téchto technik v kontextu
Ceské republiky. B&hem prvniho stadia terénniho vyzkumu byly zkoumény a osobné tes-
tovany techniky kultivace klidu a soustfedéni (dibba-vihara), techniky rozvijeni interper-
sonélnich postojl (brahma-vihara) a techniky, jejimz cilem je odstranéni patologickych
motivacnich kofenl (ariya-vihara). Druha faze vyzkumu v Ceské republice potvrdila moz-
nost vytvoreni vhodného prostfedi pro trénink téchto tradiCnich technik (Hytych &
TravniCek, 2007) a zaroven se podarilo tyto kurzy kazdoro¢né v obdobi let 2004-2007
realizovat. Posledni dva roky bylo provedeno tfeti stadium vyzkumného projektu jiz v za-
vedenych, standardnich podminkach chranéného prostredi nutného pro Uspésny priibéh
vyzkumu.

46 Pojem ,estetika” je zde pouzivan ve vyznamu feckeho aisthetikos jakozto ,vnimavost” ¢i ,Cit pro krasu®.
47 Klicové pojmy v jazyce pali, ktery je pvodnim jazykem systému Abhidhamma, uvéadime z divodu
kontrolovatelnosti vytvarenych pojma.
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2. Metodologie vyzkumu a pouzité metody

Ugelem vyzkumu je védecké ovéfeni, zda tradiéni asijské techniky rozvijeni klidu a soustfeds-
ni (Fryba, 1996; Nanamoli, 1975) jsou pouzitelné pro rozvoj moderniho evropského &lo-
véka. Metodologickymi pilifi jsou aplikované principy zakotvené teorie (Strauss &
Corbinova, 1999) a systematicky rozvoj introspekce. Vybranou technikou introspekce je
meditace v&imavosti a vhledu (Fryba, 1996; Germer, Siegel & Fulton, 2005; Mahasi
Sayado, 1993), ktera umozfiuje metodicky zaznamenavat interakce védce a predmétu
vyzkumu jakozto nediiné soucasti provadeni kvalitativniho vyzkumu (Fryba, 1996;
Hytych, 2005; Miovsky, 2006). Princip triangulace (Cermak & Stépanikova, 1997, 1998)
je aplikovén jak na pouzité metody, tak na zdroje zaznamendvanych Udajd a zavrSuje
vyCet aplikovanych metodologickych principl. Princip triangulace testuje validitu vy-
tvarenych dat, jejichZ zdroji jsou zdznamy pozorovani, prepisy skupinovych a individual-
nich rozhovort s aktéry vyzkumu, analyza relevantnich textd, test estetického Usudku
a e-mailova anketa provedena s osmnactimésic¢nim odstupem. Nejprve byly procesem
analytického vytvareni kategorii zpracovany prepisy rozhovorl a zaznamy pozorovani, te-
prve poté byl vyhodnocen test estetického Usudku. Integrace zjiSténi z jednotlivych zdro-
j& dat zavrsSila vyzkumny proces a je dokumentovana v podkapitole 8 pribéhem konkrét-
niho Ucastnika, ¢imZ je dodrzen daldi z dileZitych pozadavk{ na postupy pfi provadéni
kvalitativniho vyzkumu (Mayring, 1990).

3. Postup nacviku

Pro Uspésny nacvik dovednosti rozvoje klidu a soustfedéni mysli musi byt spinéno né-
kolik zakladnich podminek. Mezi ty, které mizeme oznacit jako ,vn&jdi“, patti zajisténi
chranéného prostoru a Casu, to znamena, ze je tfeba zajistit misto, kde nejsou Ucastni-
ci kurzu nikym ruseni, a kde se mohou po jasné vymezenou dobu vénovat tréninku mys-
li. K vnéj§im podminkam patfi téz kvalitni instrukce a vedeni zkuSeného ucitele. Osobni
motivace, kongruence prozivani a jednani, pocatecni divéra a eticky zplsob Zivota patii
do skupiny ,vnitfnich* podminek. Eticky zpUsob Zivota (sila) je podminkou jakékoliv pra-
xe v ramci systému Abhidhamma, je jeho neoddélitelnou soucasti.

Pro samotny technicky postup dosazeni zklidnéni a soustfedéni mysli je Ustfedni prace
na vytvoreni meditacniho pfredmétu (arammana), ktery je nosi¢em umoznujici vyvazova-
ni a rozvijeni fidicich schopnosti mysli (mano-indriyani), a je mozné jej oznadit jako kli¢
k brané do extatického prozivani meditacniho pohrouzeni (jhana). K ziskani vysledného
vnitfniho obrazu, ktery toto umozniuje je tfeba meditacni predmeét systematicky utvéaret,
zpracovavat (Travnicek 2006). Prvni fazi je vytvoreni pripravné predstavy (parikamma-
nimitta), pfipravku barevné kasiny (vanno-kasina - kotou¢ z latky &i kvétin) nebo kasiny
elementl (dhatu-kasina, napt. hlinény ,kolac“ nebo ohnisté za azbestovou zasténou
s kruhovym otvorem). V dalSi fazi je ziskavan vnitfni obraz, ktery pfesné odpovida pfipravné
predstavé. Vznika tak ziskana predstava (uggaha-nimitta). Takto utvofend predstava je
dale zjednodusovana a sjednocovana do idealizované podoby (patibhaga-nimitta), jejiz
pomoci dosahuje mysl klidu meditacniho pohrouzeni (jhana).

4. Vyzkumna zjisténi dle druhu zdrojl dat - test estetického tsudku

Test estetického Usudku je pouzivan od Sedesatych let minulého stoleti. ProSel syste-
matickym ovérenim transkulturalni validity a oCekava se od néj schopnost rozlisit od
prdméru odlidny esteticky cit. Ve vyzkumu jsme pouzili elektronickou verzi testu
(Machotka, 2005) prezentuijici 36 vybranych par( uméleckych dél, které byly v post-tes-
tu prezentovany v odliSném poradi. Participanti dostali nasleduijici instrukci: ,Oznacte ve
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dvajici ten, ktery se vam libi vice“. Nasleduijici Tabulka 1 prehledné dokumentuje do-
saZzena skore Ucastnikd v pretestu, post-testu a jejich rozdil. Viyjma Ucastnika R03, vSichni
ostatni v pretestu skérovali pod préimérnou hodnotou (18). Po deviti dnech néacviku &tyfi
Ucastnici dosahli v post-testu nadprdimeérné hodnoty (zvyraznéno). U dvou tretin aktérd
vyzkumu doslo k naristu skére (pozitivni rozdil), u jedné tietiny k nardstu vyznamnému
(zvyraznéno). Naopak u tretiny Ucastnik( doSlo ke stagnaci, respektive nepatrnému
snizeni skore. Vysledky testu odpovidaji vytvafenym kategoriim ve smyslu dokumento-
vani rozvoje estetického citéni v pribéhu tréninku meditativniho rozvoje soustiedéni a klidu.

Respondent Pretest Post-test Rozdil Respondent Pretest Post-test Rozdil
RO1 13 19 6 R70 14 15 1
RO2 6 8 2 R11 15 25 10
RO3 19 17 -2 R12 7 6 -1
RO4 15 15 0 R13 13 11 -2
RO5 17 16 -1 R14 14 17 3
RO6 11 19 8 R15 10 17 7
RO7 13 16 3 R16 9 12 3
RO8 8 17 9 R17 9 12 3
R09 10 26 16 R18 13 12 -1

Tabulka 1: Skore testu estetického Usudku
5. Vyzkumna zji$téni dle druhu zdroji dat - zaznamy pozorovani

V prdbéhu kurzu jsme dvakrat b&hem dne vypliovali formuldl zaznamu pozorovani, do
kterého jsme zapisovali nasledujici skutecnosti: pouzivany meditacni pfedmét, doprova-
zejici instrukce, vyhodnoceni interakci s Ucastnikem, shrnuti U¢astnikem reflektovanych
zmeén prozivani a vnimani v priib&hu nacviku, postoj k tréninku, objevujici se Zivotni té-
mata a jiné. V postupu tréninku jsme predobézné odhadovali, ktery z Ucastnik( si zvysi
skore v testu estetického Usudku. Na zakladé zaznamd pozorovani se dobfe podarilo
odhadnout maximalini nardst versus pokles u nékterych Ucastnikd (Ucastnici RO1, R09,
R14, R15 versus RO5, R12, R18).

Zasadni zjisténi nabizeji vytvorené kategorie (viz podkapitolu 6) ,Predstava“ a ,Rozvoj do-
vednosti”. Kategorie ,Predstava” s postupem kurzu zaujima vétsi prostor v zaznamech
pozorovani a vypovédi Ucastnikd (pfelomem je Ctvrty den kurzu). Soucasné dochazi k jeji-
mu rozvijeni dle instruovaného postupu nacviku popsaného v podkapitole 4. Respondenti
postupuji od ziskané predstavy pres vnimani télesnych prozitkovych kvalit k vysledné
predstavée, ktera je doprovazena napriklad viemem vnitfniho svétla, vzdy vSak v navaz-
nosti na pokroky v kategorii ,Rozvoj dovednosti”.

Promény v kategorii ,Rozvoj dovednosti” jsou dvojiho druhu. Na strané jedné ziskavaji
UCastnici stale specifi¢téjsi, jemnéjSi technické dovednosti. Zaznamy pozorovani vypovi-
daji 0 postupném rozvoji dovednosti vztazenych k nacviku tréninku soustredéni: od zis-
kavani predstavy k vytvareni vysledné predstavy a odkladani predstavy; od kotveniv pro-
zivané skuteCnosti a rozvoje vSimavosti (sati) k systematic¢nosti nacviku, drzeni ramce tré-
ninku, rozvoji ¢lankd pohrouzeni a vyjimeéné i dosaZeni prvnino pohrouzeni (jhana). Na
strané druhé Ize na rozvoj specifickych dovednosti pohlizet optikou pozvolného posunu
od technického nécviku (ziskavani a vytvareni predstavy) k pozivani vysledk( praxe (roz-
voj a harmonizace ¢lankd pohrouzeni, pozivani prvniho pohrouzeni) a otevirdni moznos-
ti aplikace v pribéhu kazdodenniho Zivota.
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6. Vyzkumna zjisténi dle druhu zdrojl dat - vypovédi u¢astniki

Po provedeni post-testu TEJ U&astnici pisemné odpovédeli na dvé otazky: ,Co si od-
nasim z kurzu Dibba-vihara?“ a ,Co mne napadne, kdyZ se fekne ,ja a uméni“?“, o nichz
nasledné diskutovali ve dvou fékusovych skupinédch, pri¢emz bylo ze strany lektord do
rozhovorl zasahovano jen miniméliné (viz Morgan, 2001). Kédovanim prepisu audio na-
hravky jsme vytvorili dvé zakladni kategorie: ,,Obohaceni rozsahu vnimani“ a ,Rozvoj do-
vednosti“, ,Obohaceni rozsahu vnimani vyjadfuje zintenzivnéni prozivani Uc¢astnikl jako
vysledek tréninku (,prozival jsem se jako kapka vody, roztekl jsem se”, ,cely svét byl ve-
sele Zluty®), vniméani detailti a kompozice, oZiveni svéta. Ugastnici reflektovali schopnost
intenzivnéji vnimat projevy elementd (ahatu) v okolnim svété (,vnimam vétsi citlivost k pfi-
rodnim ziviim®) i ve vnitfnim svété télesného prozivani (,vnimal jsem, Ze hofim, tuhnu, 1é-
tam“). S touto kategorii souvisely také vypovédi Ucastnikl o otevieni novych moznosti,
ziskani jiného nahledu na skutecnost, poznani prekvapivych souvislosti v osobnim Zivo-
té a prohloubeni vztahu k pfirodé. Kategorii ,Rozvoj dovednosti” 1ze rozlisit do tfi oblas-
ti, které jsou v souladu s tim, co bylo uvedeno v predchozi kapitole: 1. technicky nacvik
dovednosti, 2. pozivani vysledki praxe, 3. aplikace v kazdodennim Zivoté.

7. Vyzkumna zjisténi dle druhu zdrojl dat - vypovédi u¢astnikli po roce a pul

Z osmnacti Ucastnikd vyzkumu jich bylo v prosinci 2007 patndct osloveno e-mailem a béhem
ledna 2008 jsme obdrzZeli deset odpoveédi na zaslanou otazku: ,Co ti pfines! kurz Dibba-
vihara?“. Odpovédi jsme analyzovali dle stejného postupu jako vypovédi Ucastnikl zis-
kané na konci kurzu a vysledky jsou obdobné. Nejvice se participanti vztahuiji po roce
a pul ke kategorii ,OZiveni svéta*“, naptiklad: ,zamiloval jsem si modrou barvu“, ,barvy na
mé plsobi”, ,po velmi diouhou dobu jsem prirodu a zejména vodu vnimala jinak, takova
soundlezitost s hloubkovym prozitkem vody*, ,ohen zhmotnil i v mém osobnim zivoté*.
Druhou nejCastgjsi kategorii je ,Rozvoj dovednosti”, predevSim podkategorie aplikace
v kazdodennim zivoté, jak ukazuji nasleduijici priklady: ,pouzivala jsem tekouci vodu,
kdyz jsem se méla zaseklou mysl“, ,vypnout ten vécny vnitini monolog“. Nasleduijici dvé
podkapitoly nabizeji integraci vyzkumnych zjisténi nejprve na prikladu konkrétniho tcast-
nika a poté v celkovém souhrnu.

8. Konkrétni pfibéh

Nejvétsi narlist skore v testu estetické citlivosti zaznamenal tficetilety Ucastnik (v Tabulce 1
uveden jako R09). Béhem deseti dnll vyzkousel pét kasin, pficemz nejdéle a systema-
ticky se vénoval kasiné vody (Gpo-kasina) - posledni tfi dny plné praxe. Moznost zvySe-
ni skore v testu estetické citlivosti byla u tohoto Ucastnika predjimana jiz v pribéhu kur-
zu, a to na zakladé zaznamU pozorovani jeho pfistupu k praxi. Predjimany narlst byl po-
tvrzen po sejmuti post-testu na konci kurzu, kdy doslo k nadprdmeérmému narlstu sko-
re o 16 bodl. Pro tohoto Ucastnika byl charakteristicky trpélivy, peclivy a systematicky
postoj k praxi, divéra k instrukci (ve smyslu otevienosti pro nové) a jednoduchost (ve
smyslu neupadani do komplikujicho mysleni). Oziveni svéta, které bylo vysledkem pribéz-
né praxe, podnitilo nardst zajmu o dalsi nacvik. Viyznamna byla téZ jeho schopnost za-
méfit se, vnimat dllezité a udrzet odstup od intelektudlnich &i filozofujicich obsahd kot-
venim v télesném prozivani. Stfizlivost a trpéliva systemati¢nost mu umoznily dosazeni
meditacniho pohrouzeni, které je charakteristické intenzivnim prozivanim klidu a Stésti.
Tento vysledek pak v pribéhu opakovaného reflektovani praxe chépal jako potvrzeni
ucinnosti metody a zaroven jako otevieni novych moznosti v osobnim zivoté. VWse uve-
dené potvrzuje v e-mailové anketé rozeslané Gcastnikdim osmnact mésicl po ukonceni
kurzu.
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9. Shrnuti vyzkumnych zjisténi

Data vytvarena na zékladé zaznami z roku 2006 dokladaji skutec¢nost, Ze u dvou tretin
Ucastnikd kurzu doslo k vzrastu skoére v Testu estetického Usudku, u jedné tetiny vyznam-
nym zplsobem. Vypovédi Ucastnikl ve shodé se zdznamy pozorovani potvrzuiji tuto
zménu, kterou popisujeme jako obohaceni rozsahu vnimani (kategorie ,, OZiveni svéta”“)
a rozvoje dovednosti rozligenych do podkategorif: technicky trénink, pozivani vysledkl praxe,
aplikace v kazdodennim Zivoté.

Predbézné vysledky z roku 2007 nejsou tak jednoznacné a poukazuji na pfitomnost ale
spon ti dileZitych intervenujicich proménnych. Prvni z nich Ize oznacit jako skupinovou
dynamiku frekventant( kurzu (otézka velikosti skupiny, vytvorené skupinové atmosféry,
skupinové koheze aj.). Vysledky skorl testu estetického Usudku s velkou pravdépodob-
nosti také ovliviiuje zplsob instruovani tréninku soustfedéni. Striktné technicky zplsob
nacviku vede k mensim odklonlm k estetickému proZivani svéta (kategorie ,OzZiveni
sobu instruovani, ktery je ddlezity predevsim v Uvodnich dnech kurzu. Potvrdilo se, Ze
pfedchozi zajem o uméni (viz. otazky pro ucastniky v podkapitole 6) znacné determinu-
je vysledky v testu estetického Usudku. Ugastnici aktivng umélecky tvofici &i s velmi
strukturovanymi védomosti vztahujicimi se k uméni, skoruiji v pretestu nadprdmérné
a post-test ukéaze jen nepatrnou zménu, prestoze mize v ramci kurzu dojit k vyraznému
posunu trénovanych dovednosti.

Zjisténi realizovaného vyzkumu priikazné ukazuji na mozZnosti kultivace estetického pro-
zivani barev a elementl prostfednictvim rozvoje soustfedéni technikami dibba-vihara.
Aplikace systému Abhidhamma vSak otevira mnohem S$ir§i moznosti vyuziti pfi zvladani
a kultivaci kazdodenniho Zivota a nabizi tak zajimavé vyzvy pro zainteresované vyzkum-
niky (Fryba, 1996; Germer, Siegel & Fulton, 2005).
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