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Estetika proÏívání barev a elementÛ

Zdenûk Trávníãek, Roman Hytych
Ústav religionistiky, Filozofická fakulta MU Brno

Psychologick˘ ústav AV âR, Katedra psychologie, Fakulta sociálních studií MU Brno

Abstrakt
V˘zkum estetiky proÏívání barev a elementÛ probíhá jiÏ druh˘m rokem na desetidenním
kurzu Dibba-vihára, meditace soustfiedûní a klidu, jehoÏ podkladem je psychologie
Abhidhammy. Jedním z cílÛ v˘zkumu je zjistit, zda trénink soustfiedûní mysli ovlivÀuje
zmûnu estetického proÏívání. Nástrojem pro zpracování záznamÛ pozorování v˘zkumní-
kÛ, individuálních záznamÛ participantÛ a pfiepisÛ skupinov˘ch rozhovorÛ úãastníkÛ se
stala metoda zakotvené teorie. Frekventanti na zaãátku a konci kurzu vyplnili Test este-
tického úsudku. Zpracované údaje z roku 2006 dokládají skuteãnost, Ïe u dvou tfietin
úãastníkÛ kurzu do‰lo k vzrÛstu skóre. V˘povûdi úãastníkÛ potvrzují tuto zmûnu, kterou
popisují jako obohacení rozsahu vnímání (kategorie „oÏivení svûta“) a rozvoje dovedností
rozli‰en˘ch do kategorií: technick˘ trénink, poÏívání v˘sledkÛ praxe, aplikace v kaÏdo-
denním Ïivotû.

Klíãová slova: estetické proÏívání, psychologie Abhidhammy, kultivace soustfiedûní, roz-
sah vnímání, test estetického úsudku, zakotvená teorie

1. Cíle a historie v˘zkumu

V˘zkum vlivu systematického nácviku soustfiedûní mysli na estetiku46 proÏívání barev a ele-
mentÛ je souãástí v˘zkumného projektu autorÛ této studie, kter˘ se vûnuje prozkoumá-
ní dopadu dlouhodobého tréninku mysli v rámci eticko-psychologického systému
Abhidhamma na zvládání kaÏdodenního Ïivota Evropana. VyuÏívané techniky Dibba-
vihára jsou souãástí postupÛ systému Abhidhamma a jejich v˘zkum probíhá v rámci de-
seti denních kurzÛ v âeské republice. Cílem tohoto v˘zkumu je ovûfiit, zda trénink soustfiedû-
ní mysli ovlivÀuje zmûnu estetického vnímání a zda je tato zmûna zachytitelná testem es-
tetického úsudku (Child, 1965; Machotka, 2005).

Úãelem této studie je seznámit odbornou vefiejnost s v˘sledky tfietího stadia v˘zkumu
technik rozvíjení soustfiedûní a klidu (samathÇ)47, kter˘ probíhal v letech 2006 a 2007 na
praktick˘ch kurzech Dibba-vihára. Tomuto stadiu pfiedcházel jednak terénní v˘zkum tra-
diãních technik zvládání a ãi‰tûní mysli na Srí Lance a v Barmû, kter˘ autofii studie reali-
zovali nepfietrÏitû v letech 2002-2004, jednak druhé stadium v˘zkumu, bûhem nûhoÏ by-
la autory testována moÏnost vytvofiení podmínek pro nácvik tûchto technik v kontextu
âeské republiky. Bûhem prvního stadia terénního v˘zkumu byly zkoumány a osobnû tes-
továny techniky kultivace klidu a soustfiedûní (dibba-vihÇra), techniky rozvíjení interper-
sonálních postojÛ (brahma-vihÇra) a techniky, jejímÏ cílem je odstranûní patologick˘ch
motivaãních kofienÛ (ariya-vihÇra). Druhá fáze v˘zkumu v âeské republice potvrdila moÏ-
nost vytvofiení vhodného prostfiedí pro trénink tûchto tradiãních technik (Hytych &
Trávníãek, 2007) a zároveÀ se podafiilo tyto kurzy kaÏdoroãnû v období let 2004-2007
realizovat. Poslední dva roky bylo provedeno tfietí stadium v˘zkumného projektu jiÏ v za-
veden˘ch, standardních podmínkách chránûného prostfiedí nutného pro úspû‰n˘ prÛbûh
v˘zkumu.

46 Pojem „estetika“ je zde pouÏíván ve v˘znamu fieckého aisthetikos jakoÏto „vnímavost“ ãi „cit pro krásu“.
47 Klíãové pojmy v jazyce pÇli, kter˘ je pÛvodním jazykem systému Abhidhamma, uvádíme z dÛvodu

kontrolovatelnosti vytváfien˘ch pojmÛ.  
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2. Metodologie v˘zkumu a pouÏité metody

Úãelem v˘zkumu je vûdecké ovûfiení, zda tradiãní asijské techniky rozvíjení klidu a soustfiedû-
ní (Fr˘ba, 1996; ≈ánamoli, 1975) jsou pouÏitelné pro rozvoj moderního evropského ãlo-
vûka. Metodologick˘mi pilífii jsou aplikované principy zakotvené teorie (Strauss &
Corbinová, 1999) a systematick˘ rozvoj introspekce. Vybranou technikou introspekce je
meditace v‰ímavosti a vhledu (Fr˘ba, 1996; Germer, Siegel & Fulton, 2005; Mahási
Sayadó, 1993), která umoÏÀuje metodicky zaznamenávat interakce vûdce a pfiedmûtu
v˘zkumu jakoÏto nedílné souãásti provádûní kvalitativního v˘zkumu (Fr˘ba, 1996;
Hytych, 2005; Miovsk˘, 2006). Princip triangulace (âermák & ·tûpaníková, 1997, 1998)
je aplikován jak na pouÏité metody, tak na zdroje zaznamenávan˘ch údajÛ a zavr‰uje
v˘ãet aplikovan˘ch metodologick˘ch principÛ. Princip triangulace testuje validitu vy-
tváfien˘ch dat, jejichÏ zdroji jsou záznamy pozorování, pfiepisy skupinov˘ch a individuál-
ních rozhovorÛ s aktéry v˘zkumu, anal˘za relevantních textÛ, test estetického úsudku
a e-mailová anketa provedená s osmnáctimûsíãním odstupem. Nejprve byly procesem
analytického vytváfiení kategorií zpracovány pfiepisy rozhovorÛ a záznamy pozorování, te-
prve poté byl vyhodnocen test estetického úsudku. Integrace zji‰tûní z jednotliv˘ch zdro-
jÛ dat zavr‰ila v˘zkumn˘ proces a je dokumentována v podkapitole 8 pfiíbûhem konkrét-
ního úãastníka, ãímÏ je dodrÏen dal‰í z dÛleÏit˘ch poÏadavkÛ na postupy pfii provádûní
kvalitativního v˘zkumu (Mayring, 1990).

3. Postup nácviku

Pro úspû‰n˘ nácvik dovedností rozvoje klidu a soustfiedûní mysli musí b˘t splnûno nû-
kolik základních podmínek. Mezi ty, které mÛÏeme oznaãit jako „vnûj‰í“, patfií zaji‰tûní
chránûného prostoru a ãasu, to znamená, Ïe je tfieba zajistit místo, kde nejsou úãastní-
ci kurzu nik˘m ru‰eni, a kde se mohou po jasnû vymezenou dobu vûnovat tréninku mys-
li. K vnûj‰ím podmínkám patfií téÏ kvalitní instrukce a vedení zku‰eného uãitele. Osobní
motivace, kongruence proÏívání a jednání, poãáteãní dÛvûra a etick˘ zpÛsob Ïivota patfií
do skupiny „vnitfiních“ podmínek. Etick˘ zpÛsob Ïivota (s¥la) je podmínkou jakékoliv pra-
xe v rámci systému Abhidhamma, je jeho neoddûlitelnou souãástí.

Pro samotn˘ technick˘ postup dosaÏení zklidnûní a soustfiedûní mysli je ústfiední práce
na vytvofiení meditaãního pfiedmûtu (Çrammana), kter˘ je nosiãem umoÏÀující vyvaÏová-
ní a rozvíjení fiídících schopností mysli (mano-indriyÇni), a je moÏné jej oznaãit jako klíã
k bránû do extatického proÏívání meditaãního pohrouÏení (jhÇna). K získání v˘sledného
vnitfiního obrazu, kter˘ toto umoÏÀuje je tfieba meditaãní pfiedmût systematicky utváfiet,
zpracovávat (Trávníãek 2006). První fází je vytvofiení pfiípravné pfiedstavy (parikamma-
nimitta), pfiípravku barevné kasiny (vanno-kasina - kotouã z látky ãi kvûtin) nebo kasiny
elementÛ (dhÇtu-kasina, napfi. hlinûn˘ „koláã“ nebo ohni‰tû za azbestovou zástûnou
s kruhov˘m otvorem). V dal‰í fázi je získáván vnitfiní obraz, kter˘ pfiesnû odpovídá pfiípravné
pfiedstavû. Vzniká tak získaná pfiedstava (uggaha-nimitta). Takto utvofiená pfiedstava je
dále zjednodu‰ována a sjednocována do idealizované podoby (patibhÇga-nimitta), jejíÏ
pomocí dosahuje mysl klidu meditaãního pohrouÏení (jhÇna).

4. V˘zkumná zji‰tûní dle druhu zdrojÛ dat - test estetického úsudku

Test estetického úsudku je pouÏíván od ‰edesát˘ch let minulého století. Pro‰el syste-
matick˘m ovûfiením transkulturální validity a oãekává se od nûj schopnost rozli‰it od
prÛmûru odli‰n˘ estetick˘ cit. Ve v˘zkumu jsme pouÏili elektronickou verzi testu
(Machotka, 2005) prezentující 36 vybran˘ch párÛ umûleck˘ch dûl, které byly v post-tes-
tu prezentovány v odli‰ném pofiadí. Participanti dostali následující instrukci: „Oznaãte ve



dvojici ten, kter˘ se vám líbí více“. Následující Tabulka 1 pfiehlednû dokumentuje do-
saÏená skóre úãastníkÛ v pretestu, post-testu a jejich rozdíl. Vyjma úãastníka R03, v‰ichni
ostatní v pretestu skórovali pod prÛmûrnou hodnotou (18). Po devíti dnech nácviku ãtyfii
úãastníci dosáhli v post-testu nadprÛmûrné hodnoty (zv˘raznûno). U dvou tfietin aktérÛ
v˘zkumu do‰lo k nárÛstu skóre (pozitivní rozdíl), u jedné tfietiny k nárÛstu v˘znamnému
(zv˘raznûno). Naopak u tfietiny úãastníkÛ do‰lo ke stagnaci, respektive nepatrnému
sníÏení skóre. V˘sledky testu odpovídají vytváfien˘m kategoriím ve smyslu dokumento-
vání rozvoje estetického cítûní v prÛbûhu tréninku meditativního rozvoje soustfiedûní a klidu.

Tabulka 1: Skóre testu estetického úsudku

5. V˘zkumná zji‰tûní dle druhu zdrojÛ dat - záznamy pozorování

V prÛbûhu kurzu jsme dvakrát bûhem dne vyplÀovali formuláfi záznamu pozorování, do
kterého jsme zapisovali následující skuteãnosti: pouÏívan˘ meditaãní pfiedmût, doprová-
zející instrukce, vyhodnocení interakcí s úãastníkem, shrnutí úãastníkem reflektovan˘ch
zmûn proÏívání a vnímaní v prÛbûhu nácviku, postoj k tréninku, objevující se Ïivotní té-
mata a jiné. V postupu tréninku jsme pfiedbûÏnû odhadovali, kter˘ z úãastníkÛ si zv˘‰í
skóre v testu estetického úsudku. Na základû záznamÛ pozorování se dobfie podafiilo
odhadnout maximální nárÛst versus pokles u nûkter˘ch úãastníkÛ (úãastníci R01, R09,
R14, R15 versus R05, R12, R18).

Zásadní zji‰tûní nabízejí vytvofiené kategorie (viz podkapitolu 6) „Pfiedstava“ a „Rozvoj do-
vedností“. Kategorie „Pfiedstava“ s postupem kurzu zaujímá vût‰í prostor v záznamech
pozorování a v˘povûdí úãastníkÛ (pfielomem je ãtvrt˘ den kurzu). Souãasnû dochází k její-
mu rozvíjení dle instruovaného postupu nácviku popsaného v podkapitole 4. Respondenti
postupují od získané pfiedstavy pfies vnímání tûlesn˘ch proÏitkov˘ch kvalit k v˘sledné
pfiedstavû, která je doprovázená napfiíklad vjemem vnitfiního svûtla, vÏdy v‰ak v návaz-
nosti na pokroky v kategorii „Rozvoj dovedností“.

Promûny v kategorii „Rozvoj dovedností“ jsou dvojího druhu. Na stranû jedné získávají
úãastníci stále specifiãtûj‰í, jemnûj‰í technické dovednosti. Záznamy pozorování vypoví-
dají o postupném rozvoji dovedností vztaÏen˘ch k nácviku tréninku soustfiedûní: od zís-
kávání pfiedstavy k vytváfiení v˘sledné pfiedstavy a odkládání pfiedstavy; od kotvení v pro-
Ïívané skuteãnosti a rozvoje v‰ímavosti (sati) k systematiãnosti nácviku, drÏení rámce tré-
ninku, rozvoji ãlánkÛ pohrouÏení a v˘jimeãnû i dosaÏení prvního pohrouÏení (jhÇna). Na
stranû druhé lze na rozvoj specifick˘ch dovedností pohlíÏet optikou pozvolného posunu
od technického nácviku (získávání a vytváfiení pfiedstavy) k poÏívání v˘sledkÛ praxe (roz-
voj a harmonizace ãlánkÛ pohrouÏení, poÏívání prvního pohrouÏení) a otevírání moÏnos-
tí aplikace v prÛbûhu kaÏdodenního Ïivota.
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Respondent RespondentPretest Post-test Rozdíl Pretest Post-test Rozdíl

R01 R1013 19 6 14 15 1

R02 R116 8 2 15 25 10

R03 R1219 17 -2 7 6 -1

R04 R1315 15 0 13 11 -2

R05 R1417 16 -1 14 17 3

R06 R1511 19 8 10 17 7

R07 R1613 16 3 9 12 3

R08 R178 17 9 9 12 3

R09 R1810 26 16 13 12 -1
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6. V˘zkumná zji‰tûní dle druhu zdrojÛ dat - v˘povûdi úãastníkÛ

Po provedení post-testu TEJ úãastníci písemnû odpovûdûli na dvû otázky: „Co si od-
ná‰ím z kurzu Dibba-vihára?“ a „Co mne napadne, kdyÏ se fiekne „já a umûní“?“, o nichÏ
následnû diskutovali ve dvou fókusov˘ch skupinách, pfiiãemÏ bylo ze strany lektorÛ do
rozhovorÛ zasahováno jen minimálnû (viz Morgan, 2001). Kódováním pfiepisu audio na-
hrávky jsme vytvofiili dvû základní kategorie: „Obohacení rozsahu vnímání“ a „Rozvoj do-
vedností“. „Obohacení rozsahu vnímání“ vyjadfiuje zintenzivnûní proÏívání úãastníkÛ jako
v˘sledek tréninku („proÏíval jsem se jako kapka vody, roztekl jsem se“, „cel˘ svût byl ve-
sele Ïlut˘“), vnímání detailÛ a kompozice, oÏivení svûta. Úãastníci reflektovali schopnost
intenzivnûji vnímat projevy elementÛ (dhÇtu) v okolním svûtû („vnímám vût‰í citlivost k pfií-
rodním ÏivlÛm“) i ve vnitfiním svûtû tûlesného proÏívání („vnímal jsem, Ïe hofiím, tuhnu, lé-
tám“). S touto kategorií souvisely také v˘povûdi úãastníkÛ o otevfiení nov˘ch moÏností,
získání jiného náhledu na skuteãnost, poznání pfiekvapiv˘ch souvislostí v osobním Ïivo-
tû a prohloubení vztahu k pfiírodû. Kategorii „Rozvoj dovedností“ lze rozli‰it do tfií oblas-
tí, které jsou v souladu s tím, co bylo uvedeno v pfiedchozí kapitole: 1. technick˘ nácvik
dovedností, 2. poÏívání v˘sledkÛ praxe, 3. aplikace v kaÏdodenním Ïivotû.

7. V˘zkumná zji‰tûní dle druhu zdrojÛ dat - v˘povûdi úãastníkÛ po roce a pÛl

Z osmnácti úãastníkÛ v˘zkumu jich bylo v prosinci 2007 patnáct osloveno e-mailem a bûhem
ledna 2008 jsme obdrÏeli deset odpovûdí na zaslanou otázku: „Co ti pfiinesl kurz Dibba-
vihára?“. Odpovûdi jsme analyzovali dle stejného postupu jako v˘povûdi úãastníkÛ zís-
kané na konci kurzu a v˘sledky jsou obdobné. Nejvíce se participanti vztahují po roce
a pÛl ke kategorii „OÏivení svûta“, napfiíklad: „zamiloval jsem si modrou barvu“, „barvy na
mû pÛsobí", „po velmi dlouhou dobu jsem pfiírodu a zejména vodu vnímala jinak, taková
sounáleÏitost s hloubkov˘m proÏitkem vody“, „oheÀ zhmotnil i v mém osobním Ïivotû“.
Druhou nejãastûj‰í kategorií je „Rozvoj dovedností“, pfiedev‰ím podkategorie aplikace
v kaÏdodenním Ïivotû, jak ukazují následující pfiíklady: „pouÏívala jsem tekoucí vodu,
kdyÏ jsem se mûla zaseklou mysl“, „vypnout ten vûãn˘ vnitfiní monolog“. Následující dvû
podkapitoly nabízejí integraci v˘zkumn˘ch zji‰tûní nejprve na pfiíkladu konkrétního úãast-
níka a poté v celkovém souhrnu.

8. Konkrétní pfiíbûh

Nejvût‰í nárÛst skóre v testu estetické citlivosti zaznamenal tfiicetilet˘ úãastník (v Tabulce 1
uveden jako R09). Bûhem deseti dnÛ vyzkou‰el pût kasin, pfiiãemÏ nejdéle a systema-
ticky se vûnoval kasinû vody (Çpo-kasina) - poslední tfii dny plné praxe. MoÏnost zv˘‰e-
ní skóre v testu estetické citlivosti byla u tohoto úãastníka pfiedjímána jiÏ v prÛbûhu kur-
zu, a to na základû záznamÛ pozorování jeho pfiístupu k praxi. Pfiedjíman˘ nárÛst byl po-
tvrzen po sejmutí post-testu na konci kurzu, kdy do‰lo k nadprÛmûrnému nárÛstu skó-
re o 16 bodÛ. Pro tohoto úãastníka byl charakteristick˘ trpûliv˘, peãliv˘ a systematick˘
postoj k praxi, dÛvûra k instrukci (ve smyslu otevfienosti pro nové) a jednoduchost (ve
smyslu neupadání do komplikujícího my‰lení). OÏivení svûta, které bylo v˘sledkem prÛbûÏ-
né praxe, podnítilo nárÛst zájmu o dal‰í nácvik. V˘znamná byla téÏ jeho schopnost za-
mûfiit se, vnímat dÛleÏité a udrÏet odstup od intelektuálních ãi filozofujících obsahÛ kot-
vením v tûlesném proÏívání. Stfiízlivost a trpûlivá systematiãnost mu umoÏnily dosaÏení
meditaãního pohrouÏení, které je charakteristické intenzívním proÏíváním klidu a ‰tûstí.
Tento v˘sledek pak v prÛbûhu opakovaného reflektování praxe chápal jako potvrzení
úãinnosti metody a zároveÀ jako otevfiení nov˘ch moÏností v osobním Ïivotû. V˘‰e uve-
dené potvrzuje v e-mailové anketû rozeslané úãastníkÛm osmnáct mûsícÛ po ukonãení
kurzu.
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9. Shrnutí v˘zkumn˘ch zji‰tûní

Data vytváfiená na základû záznamÛ z roku 2006 dokládají skuteãnost, Ïe u dvou tfietin
úãastníkÛ kurzu do‰lo k vzrÛstu skóre v Testu estetického úsudku, u jedné tfietiny v˘znam-
n˘m zpÛsobem. V˘povûdi úãastníkÛ ve shodû se záznamy pozorování potvrzují tuto
zmûnu, kterou popisujeme jako obohacení rozsahu vnímání (kategorie „OÏivení svûta“)
a rozvoje dovedností rozli‰en˘ch do podkategorií: technick˘ trénink, poÏívání v˘sledkÛ praxe,
aplikace v kaÏdodenním Ïivotû.

PfiedbûÏné v˘sledky z roku 2007 nejsou tak jednoznaãné a poukazují na pfiítomnost ale
spoÀ tfií dÛleÏit˘ch intervenujících promûnn˘ch. První z nich lze oznaãit jako skupinovou
dynamiku frekventantÛ kurzu (otázka velikosti skupiny, vytvofiené skupinové atmosféry,
skupinové koheze aj.). V˘sledky skórÛ testu estetického úsudku s velkou pravdûpodob-
ností také ovlivÀuje zpÛsob instruování tréninku soustfiedûní. Striktnû technick˘ zpÛsob
nácviku vede k men‰ím odklonÛm k estetickému proÏívání svûta (kategorie „OÏivení
svûta“) a spí‰e rozvíjí relevantní dovednosti, k ãemuÏ nedochází u spí‰e uvolnûnûj‰ího zpÛ-
sobu instruování, kter˘ je dÛleÏit˘ pfiedev‰ím v úvodních dnech kurzu. Potvrdilo se, Ïe
pfiedchozí zájem o umûní (viz. otázky pro úãastníky v podkapitole 6) znaãnû determinu-
je v˘sledky v testu estetického úsudku. Úãastníci aktivnû umûlecky tvofiící ãi s velmi
strukturovan˘mi vûdomosti vztahujícími se k umûní, skórují v pretestu nadprÛmûrnû
a post-test ukáÏe jen nepatrnou zmûnu, pfiestoÏe mÛÏe v rámci kurzu dojít k v˘raznému
posunu trénovan˘ch dovedností.

Zji‰tûní realizovaného v˘zkumu prÛkaznû ukazují na moÏnosti kultivace estetického pro-
Ïívání barev a elementÛ prostfiednictvím rozvoje soustfiedûní technikami dibba-vihára.
Aplikace systému Abhidhamma v‰ak otevírá mnohem ‰ir‰í moÏnosti vyuÏití pfii zvládání
a kultivaci kaÏdodenního Ïivota a nabízí tak zajímavé v˘zvy pro zainteresované v˘zkum-
níky (Fr˘ba, 1996; Germer, Siegel & Fulton, 2005).
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