V obdobi duben — kiten 2007 se uskutei v prostorach rehabilitace na
Botanické 53a, Brno

KURZ NACVIKU
RELAXACE A SOUSTREDENI

ktery poveddPhDr. Roman Hytych, psycholog, psychoterapeut, spolupracujici se
spol&nosti Psychoprofi s.r.o. (viz. www.psychoprofi.cz)

Nacvik je rozvrzen do 6 lekci v délce 60 minut.

Jednotlivé lekce budou probihat vzdy v Gtergcehto terminech:
10. 4. 2007
17. 4. 2007
24. 4. 2007
15. 5. 2007
22. 5. 2007
29. 5. 2007

Obsah kurzu: G¢astnikim budou nabidnuty techniky k postupnému nacviku
relaxace a sougdni: rozvoj vSimavosti zaéené nadlo (kdja—gata—saji
uvolreni (sajang, jogického spankydga—niddd a rekteré dalSi. Podkladem
nacviku vyjmenovanych technik je eticko—psycholagisystém abhidhammy,
ktera je systematizovanou formou tkadibuddhistické moudrosti. V Evrép
zndma metoda Schultzova autogenniho tréninku vydeagtejnych kiena.
Lektor kurzu proSel dlouhodobym tréninkem v systéahbidhamma jak

v Evropg, tak na Sri Lance a v BaénVice informaci podava publikacktirko
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Fryba: Umeni Zit $astre. Praha: Argo, 2003

Lekce se uskutmi vzdy v Utery v dobod 19.15 do 20.15 hod.
Celkové kurzovnéini K¢ 660,-.

Prihlasit se niZete na rehabilitaci na Botanické 53a, Brno, ogatabo
telefonicky (tel. 541 223 764)iRlaska je platna po zaplaceni kurzovného.



